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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины (модуля) «Основы военной подготовки» являются:
• формирование у обучающихся знаний и умений в области основ военной службы, обороны
государства и воинской обязанности;
• развитие патриотического сознания, готовности к защите Отечества и выполнению воинского
долга;
• подготовка будущего учителя математики к выполнению воинской обязанности в
соответствии с законодательством РФ;
• формирование компетенций, необходимых для организации военно-патриотического
воспитания учащихся.
Задачи изучения дисциплины:
• изучить основы военного дела и государственной политики в области обороны;
• сформировать навыки строевой, тактической и медицинской подготовки;
• развить умения применять полученные знания в условиях военных конфликтов и
чрезвычайных ситуаций;
• подготовить к использованию полученных знаний в педагогической деятельности для военно-
патриотического воспитания.
Для дисциплин, формирующих профессиональные компетенции:
Формируемые дисциплиной знания и умения готовят выпускника данной образовательной
программы к выполнению следующих обобщенных трудовых функций (трудовых функций) в
соответствии с Профессиональным стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)
(воспитатель, учитель)» (приказ Министерства труда и социальной защиты Российской
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н, код профессионального стандарта – 01.001):

Код Наименование обобщенной трудовой функции / трудовой функции

A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение

A/03.6 Развивающая деятельность

B/03.6 Педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего общего образования

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина Б1.О.31 «Основы военной подготовки» относится к обязательной части Блока 1
«Дисциплины (модули)» ОПОП.
Логическая и содержательно-методическая взаимосвязь с другими элементами ОПОП:
Дисциплина опирается на знания, умения и навыки, полученные студентами в рамках
школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности», а также при изучении следующих
предшествующих дисциплин:
• «Безопасность жизнедеятельности»;
• «Физическая культура».



Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающегося:
Обучающийся должен:
• Знать: основы обороны государства; права и обязанности граждан в области воинской
обязанности.
• Уметь: применять основы медицинской само- и взаимопомощи.
• Владеть: навыками строевой подготовки (базовый уровень).
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как
предшествующее:
• «Производственная педагогическая практика»;
• «Подготовка к итоговой государственной аттестации».

3. Результаты освоения дисциплины (модуля)
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

Код
компетенции

Наименование
компетенции

Индикатор
достижения
компетенции
(закрепленный за
дисциплиной)

В результате
освоения
дисциплины
обучающийся
должен:

УК-8

Способен создавать и
поддерживать безопасные
условия
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1 –
Демонстрирует
знание основ
военной службы и
обороны
государства.

Знать: основы
военного дела и
воинской обязанности.

УК-8.2 –
Применяет навыки
военной
подготовки в
чрезвычайных
ситуациях.

Уметь: применять
навыки строевой,
тактической и
медицинской
подготовки.

Владеть: навыками
действий в условиях
военных конфликтов.

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)
4.1. Структура дисциплины (модуля)
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.



№ п/п

Наименовани
е разделов и
тем
дисциплины
(модуля)

Семес
тр

Всег
о

Лекци
и

Практи
ка

СР
С

Формы
контроля

1

Раздел 1.
Основы
обороны
государства
и воинская
обязанность

8 14 6 2 6 Собеседован
ие

Тема 1.1.
Основы
обороны
государства.
Вооруженные
Силы РФ.

8 6 2 2 2

Тема 1.2.
Воинская
обязанность и
воинский
учет.

8 4 2 — 2

Тема 1.3.
Уставы ВС
РФ.

8 4 2 — 2

2
Раздел 2.
Строевая
подготовка

8 12 2 8 2 Проверка
тестов

Тема 2.1.
Строевые
приемы и
движение без
оружия.

8 6 1 4 1

Тема 2.2.
Строевая
подготовка в
составе
подразделени
я.

8 6 1 4 1



№ п/п

Наименовани
е разделов и
тем
дисциплины
(модуля)

Семес
тр

Всег
о

Лекци
и

Практи
ка

СР
С

Формы
контроля

3
Раздел 3.
Тактическая
подготовка

8 14 4 6 4
Проверка
контрольны
х работ

Тема 3.1.
Основы
тактики.
Действия
солдата в
бою.

8 6 2 2 2

Тема 3.2.
Инженерное
обеспечение.
Маскировка.

8 4 1 2 1

Тема 3.3.
Ориентирова
ние на
местности.
Военная
топография.

8 4 1 2 1

4
Раздел 4.
Огневая
подготовка

8 12 4 6 2
Проверка
контрольны
х работ

Тема 4.1.
Устройство
автомата
Калашникова
.

8 6 2 2 2

Тема 4.2.
Приемы и
правила
стрельбы.

8 6 2 4 —

5 Раздел 5.
Медицинска 8 10 2 6 2 Проверка

реферата



№ п/п

Наименовани
е разделов и
тем
дисциплины
(модуля)

Семес
тр

Всег
о

Лекци
и

Практи
ка

СР
С

Формы
контроля

я подготовка

Тема 5.1.
Первая
медицинская
помощь в
бою.

8 6 1 3 2

Тема 5.2.
Санитарно-
гигиенически
е знания.

8 4 1 3 —

Подготовка
к зачету 8 — — — 4 —

Зачет 8 — — — — —

ИТОГ
О 72 18 28 26

4.2. Содержание дисциплины (модуля)
Раздел 1. Основы обороны государства и воинская обязанность
Тема 1.1. Основы обороны государства. Вооруженные Силы РФ.
Правовые основы обороны государства. Федеральный закон «Об обороне». Структура
Вооруженных Сил РФ. Виды и рода войск.
Тема 1.2. Воинская обязанность и воинский учет.
Воинская обязанность граждан РФ. Воинский учет. Первоначальная постановка на учет.
Призыв на военную службу. Отсрочки от призыва.
Тема 1.3. Уставы ВС РФ.
Общевоинские уставы. Права и обязанности военнослужащих. Внутренний порядок.
Раздел 2. Строевая подготовка
Тема 2.1. Строевые приемы и движение без оружия.
Строевая стойка. Повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении.
Тема 2.2. Строевая подготовка в составе подразделения.
Построение в одношереножный и двухшереножный строй. Перестроение. Строевые приемы с
оружием.
Раздел 3. Тактическая подготовка
Тема 3.1. Основы тактики. Действия солдата в бою.



Основы общевойскового боя. Задачи солдата в бою. Действия в наступлении и обороне.
Способы передвижения на поле боя.
Тема 3.2. Инженерное обеспечение. Маскировка.
Оборудование позиции. Маскировка. Инженерные заграждения.
Тема 3.3. Ориентирование на местности. Военная топография.
Способы ориентирования. Компас. Движение по азимуту. Топографическая карта.
Раздел 4. Огневая подготовка
Тема 4.1. Устройство автомата Калашникова.
Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Принцип работы.
Разборка и сборка.
Тема 4.2. Приемы и правила стрельбы.
Изготовка к стрельбе. Прицеливание. Стрельба. Меры безопасности при обращении с оружием.
Раздел 5. Медицинская подготовка
Тема 5.1. Первая медицинская помощь в бою.
Виды ранений. Кровотечения и способы их остановки. Жгут. Транспортировка раненых.
Тема 5.2. Санитарно-гигиенические знания.
Личная гигиена военнослужащих. Профилактика инфекционных заболеваний.

5. Образовательные технологии

№
п/п Образовательная технология Описание применения Темы

(разделы)

1 Проблемное обучение Анализ тактических
ситуаций Разделы 3, 4

2 Работа в малых группах Тренировка строевых
приемов Раздел 2

3 Информационно-
коммуникационные технологии

Использование видео-
материалов Раздел 4

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные
средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины
6.1. План самостоятельной работы студентов

№
нед
.

Тема
Вид
самостоятельн
ой работы

Задание Рекомендуем
ая литература

Количеств
о часов

1
Тема 1.1.
Оборона
государств
а

Изучение
материала

Изучить
структуру ВС
РФ

[1], [2] 2



№
нед
.

Тема
Вид
самостоятельн
ой работы

Задание Рекомендуем
ая литература

Количеств
о часов

2
Тема 1.2.
Воинская
обязанност
ь

Изучение
материала

Изучить ФЗ
«О воинской
обязанности»

[1], [2] 2

3 Тема 1.3.
Уставы

Изучение
материала

Изучить
общевоинские
уставы

[1], [2] 2

4
Тема 2.1.
Строевые
приемы

Выполнение
упражнений

Отработка
поворотов на
месте

[1], [3] 1

5
Тема 2.2.
Строевая
подготовка

Выполнение
упражнений

Отработка
строевого
шага

[1], [3] 1

6 Тема 3.1.
Тактика

Изучение
материала

Изучить
действия в
бою

[1], [3] 2

7

Тема 3.2.
Инженерно
е
обеспечени
е

Изучение
материала

Изучить
маскировку [1], [3] 1

8
Тема 3.3.
Топографи
я

Изучение
материала

Изучить
ориентирован
ие

[1], [3] 1

9
Тема 4.1.
Устройств
о АК

Изучение
материала

Изучить
устройство
автомата

[1], [4] 2

10
Тема 5.1.
Первая
помощь

Изучение
материала

Изучить
способы
остановки
кровотечения

[1], [4] 2

Подготовк Повторение Подготовка к Все 4



№
нед
.

Тема
Вид
самостоятельн
ой работы

Задание Рекомендуем
ая литература

Количеств
о часов

а к зачету зачету источники

6.2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов
Изучение теоретического материала. Рекомендуется систематически изучать нормативно-
правовые акты и уставы.
Практическая подготовка. Отработка строевых приемов и тактических действий.
6.3. Материалы для проведения текущего и промежуточного контроля знаний студентов
Контроль освоения компетенций

№
п/п Вид контроля Контролируемые темы

(разделы)
Компетенции, компоненты
которых контролируются

1 Собеседование Раздел 1 УК-8

2 Проверка тестов Раздел 2 УК-8

3 Проверка
контрольных работ Разделы 3, 4 УК-8

4 Проверка реферата Раздел 5 УК-8

5 Зачет Все разделы УК-8

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
7.1. Учебная литература
Основная литература:

1. Военный энциклопедический словарь. – Москва : Воениздат, 2024.
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе». – Москва, 2024.
3. Общевоинские уставы ВС РФ. – Москва, 2024.
4. Наставление по стрелковому делу. – Москва : Воениздат, 2024.

7.2. Интернет-ресурсы
1. Официальный сайт Минобороны РФ – mil.ru.

7.3. Программное обеспечение

№ Наименование ПО Назначение

1 Windows / Linux Базовое ПО

2 Microsoft Office / LibreOffice Оформление документов

https://mil.ru/


7.4. Материально-техническое обеспечение

№ Оборудование Количество Назначение

1 Мультимедийная аудитория 1 Проведение лекций

2 Макет автомата Калашникова 5 Огневая подготовка

3 Доска для записей 1 Практические занятия

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы

№
раздела Название раздела Формируемые

компетенции
Этап
формирования

1 Основы обороны УК-8 Начальный

2 Строевая подготовка УК-8 Основной

3 Тактическая
подготовка УК-8 Основной

4 Огневая подготовка УК-8 Основной

5 Медицинская
подготовка УК-8 Завершающий

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их
формирования, описание шкал оценивания
Таблица 2. Сопоставление шкал оценивания

Традиционная шкала Балльно-рейтинговая шкала Уровень сформированности компетенции

«отлично» 86–100 высокий

«хорошо» 71–85 средний

«удовлетворительно» 56–70 пороговый

«неудовлетворительно» 0–55 не сформирована

Таблица 3. Оценивание ответа на вопросы по темам для устного ответа



Критерий Описание Баллы (макс.
10)

Полнота и глубина ответа Полное понимание вопроса, развернутый
ответ 3

Логичность и аргументированность Структурированность, обоснованность
выводов 2

Умение применять знания Иллюстрация теории примерами 3

Качество речи и владение
материалом Свободное владение материалом 2

Таблица оценивания зачета

Критерий Баллы (макс. 20)

Знание теоретического материала 5

Выполнение практических нормативов 5

Уровень подготовленности 4

Качество устного ответа 3

Дополнительные вопросы 3

Шкала перевода баллов за зачет: 17–20 = «отлично»; 13–16 = «хорошо»; 10–12 =
«удовлетворительно»; 0–9 = «неудовлетворительно».

3. Материалы для проведения текущего контроля знаний и промежуточной аттестации
Вопросы для собеседования:

1. Основы обороны государства. Структура ВС РФ.
2. Воинская обязанность граждан РФ.
3. Общевоинские уставы.
4. Строевые приемы без оружия.
5. Действия солдата в бою.
6. Ориентирование на местности.
7. Устройство автомата Калашникова.
8. Первая медицинская помощь при ранениях.

Практические задания:
Задание 1. Выполнить строевые приемы на месте и в движении.



Задание 2. Определить азимут на заданный объект.
Задание 3. Произвести неполную разборку и сборку автомата Калашникова.
Задание 4. Наложить жгут при артериальном кровотечении.

Зачет
Пример билета:
Билет № 1

1. Воинская обязанность граждан РФ.
2. Строевые приемы и движение без оружия.
3. Оказание первой помощи при ранении.

Практическое задание: Произвести неполную разборку и сборку автомата Калашникова.

Лист изменений рабочей программы

Учебный
год

Решение кафедры (№
протокола, дата)

Внесенные
изменения

Подпись зав.
кафедрой



Рабочая программа дисциплины Б1.О.31 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ
составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 01.03.01
Математика (уровень высшего образования бакалавриат ), утвержденного Приказом
Министерства образования и науки РФ от 10 января 2018 г. N 8 "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта высшего образования - бакалавриат по направлению
подготовки
01.03.01 Математика" (с изменениями и дополнениями) (Редакция с изменениями N 1456 от 26.11.2020,
С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2020 г., 8 февраля 2021 г.), с учетом
профессионального стандарта 01Образование и наука, утвержденного приказомМинистерства
труда и социальной защиты Российской Федерации от

«5» августа 2021 г. № 30550

Протокол № 8 от «27» апреля 2026г

Программа одобрена Учебно-методическим советом физико-математического факультета

Протокол № 6 от «28» апреля 2026 г.




